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Oopaszey ounema k 1-o0ii mexkywieii ammecmayuu
ABTOHOMHASI KOMMEPUYECKAS OPTAHU3AIIUSA IPO®PECCHUOHAJIBHOTI'O

OBPA30OBAHUA
«KOJUIEIK OUBNYECKOMU KYJbTYPbI U CIIOPTA, COBPEMEHHBLIX TEXHOJIOI' 50763
Tect

mo OI1.18 MeanumHCKrue OCHOBBI AANITUBHONU (hU3NYECKUE KYIBTYDPBI U CIIOPTA

I-aTTecTanusa

Bapuanr Ne_
DdUO rpymmna JaTa
(Ne Bonpoca 1 2 3 4 5 7 10
OtBer
Bapuant Nel

1. Yro uzyuyaer menuuuHckas 6aza A®K u cnopra?
A) Brusiaue puznyeckux Harpy30k Ha 3J0pOBbE

b) JIroGuMmeble BUBI criopTa IeTei

B) Pa3pneuenust Ha 3aHATHSIX

I') UrpoBsie MeTOaMKH

2. Kakoii pakTOp Ba’KHO YYNTHIBATH Nepe] HAYAJI0M 3aHATHI?

A) CocrosiHue 310poBbs U (pr3nUeckasi MOArOTOBKA
b) JIrobumble Urpsl

B) Onexny u uset ¢hopMbl

I') Bpems 3ansaruit

3. OcHOBHAA HeJIb MEJUIMHCKOT0 KOHTPOJIsi B ADK:
A) be3omnacHoe BBINOJHEHNE YITPA)KHEHUN

b) Tonpko pa3BieueHue

B) Urpsr 6e3 KOHTpOIIs

I') TectupoBanue 3HaHMI

4. Yto siBJsieTc NPOTHBONOKA3AHMEM K 3aHATUAM?
A) Octpslie 3a0071€BaHUS U TPABMbI

b) JIto6umble urpsr

B) [Tmoxoe nHacTpoeHue

I') IIporynku Ha ynuie

5. Kak oueHuBaercsi aJanTanus OPpraHu3Ma K Harpyske?
A) Io camouyBcTBHIO ¥ yHKIIMOHATBHBIM TOKA3aTEIsIM

b) [1o xomu4ecTBY BBIMOTHEHHBIX YIPAXKHEHHHA

B) ITo mocemaemoctu

I') I1o uBety oxex b




6. Kakue cucremsbl oprannzma nposepsirorcsi nepeg A®K?
A) CepneyHo-coCyIucTas U JbIXaTeabHast

b) Tonpko HepBHas

B) Opransi 3pennst

I') Tonpko ciyx

7. 1iis1 4ero npoBOASIT PA3MHUHKY Nepe/d 3aHATHAMM ?
A) 1711 MOATOTOBKH MBIIII] M CYCTaBOB K Harpy3Ke

b) ns pa3Bieuenus

B) lns TectupoBaHus

I') Ansa mpoBepKu 01k b

8. Kakoii MmeTo KOHTPOJISI Yallle BCero uCnoJb3yrrT?
A) Ilynbc u naBnexue

b) Onpoc mo naTepecam

B) Urps! 6e3 npaBut

I') BusyanbHbIil OCMOTp TOJBKO

9. Uto o0ecnieuuBaeT 6€30MaCHOCTH HA 3AHATHUSX ¢ (PU3NYECKOI HATPY3KOW?
A) MeauumHCKUI KOHTPOJIb M UHIAMBH LY aJIbHBIN ITOAX0[]

b) Tonpko urpst

B) TectupoBanue

I') UrnopupoBaHue npoTUBOIIOKa3aHUN

10. 3ayem Ba:KHO YUYMTHIBATh XPOHHYECKHUE 3200/ 1eBAHUA?
A) UtoOs1 momo6paTh 6€30MacHyI0 Harpy3Ky

b) lns pa3Bneuenus

B) lnsa copeBHOBaHMit

I') s oLieHKH 07K Ibl

Bapuant Ne2

1. Kakyo neinb npecjeayer MeIMINHCKHI KOHTPOJb B ADK?
A) ObecrieunTh 6€30MaCHOCTD M aJalTAl[MI0 OPraHu3Ma

b) Tonpko pa3BreyeHus

B) Kontpons nucuumimab

I') Ouenka oek bl

2. Yto siBJsieTcsl 00s13aTe/IbHOI MPOLEYPOoil mepe HA4YaJI0M 3aHATHI?
A) OueHka cOCTOSIHMS 310pOBbs

b) IIpoBepka omek bl

B) Urps! 6e3 KoHTpOIIs

I') CopeBHOBaHMS

3. Kakue opranbl 0CO0€HHO Ba;KHbI IPU a1aNITUBHON GU3KYyJIbTYpe?
A) Cepaue u nerkue

b) Opraunsl 3penus

B) Ileuenn

I') Koxa

4. J11s1 yero NpoBOAUTCHA pa3MHHKA?
A) IloaroroBka MBIIII] U CYyCTaBOB K Harpy3Kke



b) Tonpko pa3BieueHue
B) IIpoBepka qucIUTIINHBI
I') TectupoBanue

5. Kakue noka3areJii OeHUBAKTCS BO BpeMs (pu3n4ecKoil Harpy3ku?
A) Ilynbc, naBiaeHue, cCaMOUyBCTBUE

b) LiBeT omexap
B) KonnuecTtBo ynpakHeHuit
I') Bpems otasixa

6. IIpoTuBONOKAa3aHUEM K 3aHATUAM SABJIAIOTCH:
A) Octpble 60J1€3HH U TPABMBI

b) [Tnoxoe HacTpoeHue
B) JIroGumble urpol
I') llporynka Ha ynuie

7. Kak 4acTo npoBOAMTCA MeIUIIMHCKUH KOHTPOJb?
A) Ilepen HauanoM u B mpoIiecce 3aHATUN

b) Tonpko B Hauazne roja
B) Kaxnprii vac
I') Pa3 B mecsnl

8. Uto yuurtsiBaeTcsi npu noadope Harpy3Ku?
A) CocTosiHuE 310pOBbS, BO3pACT, (pU3HUEcKas MOATOTOBKA

b) JIrobumble Urpsl
B) KonnuectBo npy3eit

I') et ¢popmbl

9. /Isis1 4ero BasKHA MHAMBUAYAJIU3ANUSA 3aAHATHI?

A) YToOBI Harpy3Ka COOTBETCTBOBAIA BO3MOXKHOCTSIM YEJIOBEKA

b) [lns pa3BneueHus
B) Tonbko TecTupoBanue
I') Kontponb onex bt

10. Kak ouennBaercsi 3¢pPpextuBHOCTh ADPK ¢ MEeIMUMHCKON TOYKH 3peHUs?
A) o ynydmieHnto COCTOSIHUSL OpTaHu3Ma u (QYHKIIMOHAIBHBIX ITOKa3aTeNei

b) Ilo mocemnraemoctu

B) o xonuuecTBy ynpaxHeHUN

I') ITo uBety oxex b

Kuawum k Tecty

Ne i/ Bapuant Ne 1 Bapuant Ne 2
1 A A
2 b b
3 B B
4 r r
5 A A
6 b b
7 B B
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Bonpocwt ko 2-011 mexkywieii ammecmavuu

Uro Takoe aganTuBHas pU3nveckas KyJbTypa U KakoBa €€ MeIUIIMHCKas OCHOBa?

Kakue ¢usnonornyeckue CHCTEMbI YeI0BeKa 0COOSHHO BaXKHBI JUISI 3aHATHIA aJalTHBHON
(bU3MIEeCKOi KyIbTYpOit?

Kak xpoHndeckue 3a00neBaHuUs BIHUSIOT HA TOA00p GU3HUYECKUX HATPY30K?

Kakue MeToapl MEUIIMHCKOTO KOHTPOJIS MPUMEHSAIOTCA Nepea HadayioM 3aHaThii ADK?
[TodyeMy Ba)kKHO YYUTBIBATh BO3PACT U YPOBEHb (PUINIECKOM MOATOTOBKH MIPH pazpaboTKe
nporpammbl ADK?

Kakue mpoTHBOIIOKa3aHUs CYIIECTBYIOT JIJIsl 3aHSATUH alaTUBHOW (PU3NYECKON KyIbTypOit?
Kak u3zmensiercs mysibc 1 JaBieHHue Mpu 0€301acHON Harpys3Kke y YesloBeKa ¢ OrpaHMYeHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU?

Kaxk mpaBuiapHO OpraHn30BaTh pa3MHUHKY JJIs aJaITUBHON (DU3UYECKOM KYJIbTYPHI?

B uem 3akimouaercst uHauBuAyanusanus 3anatuil AOK?

Kaxkue npunIumel 6€30macHOCTH HEOOXOAUMO COOTIOAATh BO BPEMS 3aHATHIA?

. Kak ouenuBaetcs 3¢ (peKTHBHOCT (PU3HUECKON HATPY3KH ¢ MEIUIIMTHCKON TOUKH 3pEHHS?
12.
13.
14.
15.
16.
17.

B uem 3akirouaercs posib HHCTPYKTOPA U MEIUIIMHCKOTO paboTHUKA MpH 3aHATHIX ADK?
Kak mon6upats ynpaxHeHUs JUIsl KOPPEKIIUH OCAHKH U MBIIIEYHOTO TOHYca?

Kaxkue akTopbl HEOOX0IMMO YUYHUTHIBATH MPHU pPa3zpabOTKe rpynmoBoi mporpamMmmbl ADK?
Kak ¢usnueckast Harpy3Ka BIUSET Ha TICUXOMOILMOHAIBHOE COCTOSIHUE YYaCTHUKOB?
Kaxue MeToapl KOHTPOJIS COCTOSHUS 3J0POBBSI MOKHO HCIIOJIB30BATh B MTPOLIECCE 3aHATHI?
[Touemy Ba)kHO cOOJIOAATH OCTETIEHHOCTh HArPY3KU M PETyYJIIPHOCTD 3aHATHI?

. Kak anantuBHas ¢uznyeckas KyJlbTypa CIOCOOCTBYET COLMAIbHON afanTalui y4aCTHUKOB?
19.

Kakwue Buap! ynpaxHeHuit Hanbosee 3(pEeKTUBHBI 7151 pa3BUTHSI CUIIBI, KOOPAMHAILIUH U
BBIHOCJIUBOCTH?

Kak npaBuiabpHO OlIeHMBATh PE3yJIbTAThI 3aHATHI U KOPPEKTUPOBATH IPOTPAMMY B 3aBUCHMOCTH OT
WHJIMBHUIYaTbHBIX OCOOCHHOCTEMN?



Oobpaszey ounema ko 2-0ii mexkywieit ammecmayuu
ABTOHOMHASI KOMMEPUYECKAS OPTAHU3AILIUSA IPO®PECCUOHAJIBHOT'O

OBPA3OBAHUA
«KOJJIEIX ®U3UYECKOU KYJbTYPHI U CIIOPTA, COBPEMEHHBIX TEXHOJIOT UiA»

Tect
no OI1.18 MenuuuHcKHe OCHOBBI AIaNITHBHOM (PHU3HYECKOl KYJILTYPLI M CIIOPTA
II-aTTecTanus

Bapuant Ne
DdUO rpymmna JaTa
Ne Bompoca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
OtBer
Bapuant Nel

1. OcHoBHasI HeJIb MEIMIMHCKOT0 KOHTpoJsa B ADK:
A) Ob6ecnieueHne 6€30MaCHOCTH U AN Tallid OpraHu3Ma
b) IIpoBenenue copeBHOBaHUM

B) Urpsr 6e3 koHTpOIIS

I') Koutposb 1UCHUIITAHBI

2. Yro aBasieTcs 00s13aTeJIbHOM MPOLEAYPOil epe 3aHATUAMHU ?
A) OreHka COCTOSIHMS 310pOBbS

b) [IpoBepka omex b

B) Urpsi 6e3 mpasui

I') [IpocMoTp BuAEOMaTepHUaIoB

3. Kakue opranbl 0co0eHHO Ba:kHbI npu ADK?
A) Cepaue u nerkue

b) Opraunsl 3peHus

B) Ileuenn

I') Koxa

4. JI1s1 yero NpoBOAUTCH pa3MHHKA?

A) IloaroroBka MBIIII] U CYyCTaBOB K Harpy3Kke
b) Tonpko ans pasBieueHus

B) KoHTponb quCHUIUIHHEL

I') TectupoBanue 3HaHMI

5. Kakue noka3aresi OlleHUBAKOTCA BO BpeMsl HArpPy3Ku?
A) Ilynbc, naBneHue, CaMO4yBCTBUE

b) LiBeT omexant

B) KonuuecTBO BBINOIHEHHBIX YIIPaKHEHUH

I') Bpems otapixa

6. IIpoTuBONOKA3aHHEM K 3aHATUSIM ABJISIOTCS:
A) Octpbie 00JIE3HU U TPABMBI



b) I1noxoe HacTpoenue
B) JIroOumble urpbl
I') IIporynka Ha ynuue

7. Kak 4acTo npoBOAMTCH MEAUIMHCKUH KOHTPOJIb?
A) Ilepen Hauamom u B mpoliecce 3aHsATHI

b) Tonbko B Havase romaa

B) Kaxnplit uac

I') Pa3 B Mecsn

8. UTto yunTbhiBaeTcs nNpu noadoope HArpy3Ku?

A) CocTosiHuE 3710pOBbBS, BO3pacT, (PU3HUECKasi MOATOTOBKA
b) JIroGumbie urpsr

B) KonunuectBo npy3seit

I') LigeT dhopmbl

9. /Isis1 4ero BasKHA MHAMBUAYAJIU3ANUA 3aHATHI?

A) UToOBI Harpy3ka COOTBETCTBOBAIA BOZMOKHOCTSIM YEIIOBEKa
b) lns pa3Bieuenus

B) Tonbko ans TecTupoBaHUs

I') Kontponb oxex bt

10. Kak ounennBaercsi 3¢ PpextuBHocTh ADK ¢ MeTMUMHCKOI TOUYKH 3peHUs?
A) Ilo ymydieHuo CoCTOsIHUS OpraHu3Ma U QyHKIIMOHATBHBIX MOKa3aTenel

b) ITo mocemaemoctu

B) o xonu4ecTBy ynpakxHeHUN

I') ITo uBety onmex b

Bapuant Ne2

1. OcHoBHas PYHKIMA MEANIMHCKOr0 KOHTPOoJsi B ADPK:
A) ObGecnieuenue aganTaiy 1 0€30MaCHOCTH

b) Urpsr qi1st pazBrnedeHus

B) CopeBHoBanus

I') [IpoBepka oex bt

2. Kakue pakTopbl yUHMTHIBAIOTCS Mepel HAYAJIOM 3aHATHIA?
A) CocTosiHue 310poBbs, (pu3nyecKas MoAroToBKa

b) JIroGumble urps

B) LiBeT onexanbl

I') Bpems otnpixa

3. Kakue cucteMbl oprannzma Baskubl npu AD®K?
A) CepaedyHo-cocynucTas U JbIXareabHas

b) Oprans coyxa

B) IIumeBapurensHas

I') Koxa

4. 3ayeM NMPOBOANTCS PA3MHUHKA Nepe/t 3aHATUAMHU ?
A) IToaroroBka MBIIII] U CyCTaBOB K Harpy3Kke

b) IIpoBepka AUCUMIIIUHBI

B) Urpsr 6e3 KoHTpOIIs

I') [IpocmoTp BUAEO



5. lIporuBonoka3anus 1/ 3aHaTuil ADK BKIOYAIOT:
A) Octpslie 3a0071€BaHUS U TPABMbI

b) I1noxoe HacTpoenue

B) Urpsr 6e3 npaBui

I') Pa3BnekarenpHble yIpaXxHEHUS

6. Kak oneHuBaercst ajantanusi OpraHu3Ma K Harpyske?
A) Ilo camouyBCTBUIO U QYHKIIMOHAJIBHBIM [TOKA3aTEISIM

b) o uBety dopmsr

B) 1o xonu4ecTBY BBINOJIHEHHBIX YIIPAaXKHEHUH

I') TTo mocemnraemoctr

7. KTo o0ecnieynBaeT 0€3011aCHOCTH HA 3aHATHAX?
A) UHCTPYKTOp U METUIIMHCKHNA PaOOTHUK

b) Pogutenn

B) Counanbublif paboTHUK

I') TectupoBmmK

8. Kak nondupaercst Harpy3Ka Ajsl y4aCTHUKOB?

A) C ydyeToM COCTOSIHUS 37J0POBbs, BO3pacTa U PU3NUECKOM MOrOTOBKH
b) 1o xonuuecTBy npy3ei

B) ITo mro6umbIM Urpam

I') I1o uBery onexmbl

9. [MouemMy Ba)kHA MHAUBUAYAJIU3ANUA 3AHATUI?

A) UToOBI Harpy3ka COOTBETCTBOBAIA BOZMOXKHOCTSAM Ka)KIOTO YeJIOBEKa
b) lns pa3Bneuenus

B) Tonbko anst TecTupoBaHUs

I') KoHTposib nUCIUILTAHB

10. Kak onenuBaeTcsi pe3yJbTaT 3aHATHI ¢ MEIUIIHHCKON TOYKH 3peHus?
A) Io ynydmenuto puU3NIecKoro COCTOSHUSA U (PYHKIIMOHAIBHBIX IMOKa3aTenei
b) Ilo nmocemaemocTu

B) Ilo konu4ecTBy yrpakHeHUIH

I') Ilo BHemIHEMY BUIY

Kpurtepun oueHnBaHus TeKyllel aTTeCTAMU:

KosunyecTBO BONPOCOB Ouenka
10 5
89 4 aTTeCTOBaH
5-7 3
0-4 2 He aTTECTOBaH

ATTeCTOBAH - BBICTABIISIETCS O0YJAIOIIEMYCsl, OTBETHBIIIEMY PAaBMIIBHO Ha 5-10 BOIPOCOB.
He aTTecToBaH - BeICTaBIseTCS 00YYaIOIEMYCsl, KOTOPBI OTBETHJI Ha 4 1 MEHEE BOTIPOCOB.
Otau4HO - BbICTaBIIAETCA 00yyaromeMycsi, oTBeTUBIIEMY Ha 10 BOpocos.

Xopouro - BEICTaBISETCS 00y4JalomeMycsi, OTBETHBIIEMY Ha 8-9 BOIPOCOB.
Y10B/1€TBOPUTEIbHO - BEICTABIISACTCS 00yYaIOIIEMyCsl, OTBETHBIIIEMY Ha 5-7 BOIPOCOB.

Kuarwum k Tecty



Ne n/m Bapuant N\e 1 Bapuant Ne 2
1 A A
2 b b
3 B B
4 r r
5 A A
6 b b
7 B B
8 I r
9 A A
10 b b

Oopazey ounema Kk IK3ameny

ABTOHOMHAS KOMMEPYECKASA OPITAHU3ALUA TIPOPECCUOHAJIBHOI'O

OBPA30OBAHUA
«KOJJIEJI)K ®U3NYECKOM KYJbTYPHI 1 CIOPTA, COBPEMEHHbBIX TEXHOJIOT Ui1»
Tect
no OI1.18 MenuuuHcKHue 0OCHOBBI aI[aHTI/IBHOﬁ d)I/I3H‘{eCKOﬁ KVJbLTVYPLI U CIIOPTA
JK3aMeH
Bapuant Ne_
DdUO rpymmna Jata

Ne Bompoca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
OTBeT

Ne Bompoca 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
OTBeT

Bapuant Nel

1. OcHoBHasI HeJIb MEIMIMHCKOT0 KOHTPoJisa B ADK:
A) ObGecrieuenne 6€30MaCHOCTH M aJalTallii OpraHu3Ma
b) [IpoBenenue copeBHOBaHMIA

B) Urpsi 6e3 KoHTpoOIst

I') KoHTpOs1b JUCIUIUIMHEI

2. Yto yunThiBaeTcs nepex Ha4ajaoM 3aHATHH?
A) CocrosiHue 310poBbs U HU3HUECKasi TOATOTOBKA
b) Liset popmbl

B) JIroGumble urpol

I') Bpems npoBenieHust 3aHATHI

3. Kakue cucreMbl Opranu3ma 0co0eHHO BaxkHbI 11 ADK?
A) CepaeyHo-cocyucTas U JbIXaTeabHas



b) Opransl 3penus
B) IIumeBapurensHas
I') Koxa

4. ]l 4yero npoBOAUTCH pa3MUHKAa?

A) IloaroroBka MbILII] U CYCTaBOB K Harpy3ke
b) Tonpko amns pa3BieueHus

B) Kontpons nucuurimab

I') TectupoBanue 3HaHMIA

5. Kakue noka3sarte/jim OleHUBAKOTCH BO BpeMsl 3aHATHIA?
A) Ilynbc, naBneHue, cCaMO4yBCTBUE

b) LiBet oxex bt

B) KonnuecTtBo ynpakHeHUi

I') Bpems otnpixa

6. IlpoTUBONOKA3aHMUA K 3aHATHAM BKJIIOYAIOT:
A) Octpble 6071€3HH U TPAaBMBI

b) [1noxoe HacTpoeHUe

B) JIrobumpble urpsl

I') [Iporynku Ha ynuie

7. Kak 4acTo npoBOAMTCA MEAUIIMHCKUH KOHTPOJb?
A) Ilepen HauanoM u B mpoIiecce 3aHIATUN

b) Tonpko B Hauazne roja

B) Kaxnprii vac

I') Pa3 B mecsnl

8. Uto yuurtsiBaeTcsi npu noadope Harpy3Ku?

A) CocrosiHue 310pOBbs, BO3pacT, puznyueckas moJAroToBKa
b) KonnuectBo apyseit

B) JIroOumble urpbl

I') LiBet hopmer

9. /Is1s1 4ero BasKHA MHAMBUAYAJIU3AIUSA 3AHATHI?

A) UToOBI Harpy3ka COOTBETCTBOBAIA BOZMOXKHOCTSM YEJIOBEKA
b) ns pa3Bieuenus

B) Tonpko ans TecTupoBaHUs

I') KoHTpOs1b JUCHUIUIMHEI

10. Kak ouenuBaercsi 3¢ppekruBHocTh ADK ¢ MeAMUMHCKON TOYKH 3peHus?
A) Tlo ymydIeH’o COCTOSIHHS OpraHu3Ma U (yHKIIMOHATBHBIX TIOKa3aTenei

b) ITo mocemaemoctu

B) Ilo xonuuecTBy ynpaxHEHUN

I') ITo BeTy Ozt abI

11. KTo o0ecnieyuBaeT 0€30aCHOCTD HA 3AHATUAX?
A) UHCTPYKTOp U METUIIMHCKHUNA PaOOTHUK

b) Pogutenn

B) Counanbueblif paboTHUK

I') TectupoBImK

12. 3ayeM Ba:KHO YYMTHIBATH XPOHUYECKHE 3200/ 1eBaHUA?
A) UtoOs1 momo6paTh 6€30MacHyI0 Harpy3Ky



b) lns pa3Bneuenus
B) [lns copeBHOBaHMit
I") Jlnst onieHKH 013K TbI

13. Kak ¢pu3nyeckasi Harpy3ka BjausieT Ha ICHX03MOLMOHAJIBbHOE COCTOsTHUE?
A) YydiaeT HaCTpOEHUE U CHUXKAET CTPecC

b) Urnopupyet smornuu

B) Tonpko AMCHUIIIIMHUPYET

I') [IpoBepsieT 3HaHUS

14. Kakue ynpaxHeHusi IPUMEHSAIOTCH VISl KOPPEKIUN OCAHKH?
A) 'iMHacTHYECKHE KOMILJIEKCHI

b) Urpsl 6e3 KoHTpOIIS

B) TectupoBanue

I') [lpunyauTenbHOE YTCHUE

15. Kak koHTpoJIpyeTCcsl COCTOSIHME YYACTHUKOB BO BpeMsl 3aHATHH?
A) Tlo mynbcy, AaBICHUIO U CAMOYYBCTBHIO

b) ITo uBety onmex s

B) 1o xonu4ecTBY BBINOTHEHHBIX YIPAXKHEHHMA

I') 1o nucuumnunne

16. Kak nmondupaercsi Harpy3Ka AJisl yY4YaCTHHKOB € Pa3HbIM YPOBHEM MOATOTOBKH?
A) C ydeToM cOCTOSHUSA 370POBbs M (PU3HUECKON OATOTOBKU

B) Ilo mo6umbIM Hrpam

B) Ilo uBety ¢opmsr

I') 1o xonuuecTBy npy3eit

17. OcHoBHas HeJIb HHAMBUAYAJbHBIX 3aHsATHII ADK:
A) YdeT 0coOeHHOCTEH KaXKI0TO YEIOBEKa

b) Pa3eneuenue

B) KonTpons nucuurimHb

I') IlpoBepka oaex bt

18. Ilouemy BaskHO COO/II0IATH MOCTENEHHOCTh HATPY3KH ?
A) UToObI n30eXkaTh Meperpy30K  TPaBM

b) ns pa3Bieuenus

B) UrnopupoBaTh Qpu3ndeckue nokasareau

I') Ansa npoBepKku AUCIUILTAHBI

19. Kakue MeT01bl KOHTPOJIS COCTOSIHUS 3I0POBbSI UCIOJIb3YIOT HA 3aHATUAX?
A) Ilynbc, naBneHue, cCaMO4yBCTBUE

b) Urpsl 6e3 mpaBui

B) IIpoBepka qucuUIIUHBI

I') LiBeT omex b

20. Kak oueHuBaeTcs pe3y/abTaT 3aHATHIA C MEIMINHCKON TOYKH 3peHus?
A) To ynydmieHuo GU3NIECKOT0 COCTOSHUS U (DYHKITMOHATBLHBIX TIOKa3aTelen
b) [To xonu4uecTBY BHITTOJIHEHHBIX YIIPAXXHEHUN

B) Ilo mocemniaemoctu

I') Ilo BHEIIHEMY BHITY

Bapuant Ne2



1. OcHoBHast PYHKIMA MEANIMHCKOr0 KOHTPOoJsi B ADPK:
A) OGecnieunTh aIanTamnuio U 6€30MacHOCTh

b) Urpsl q1st pazBiedeHus

B) CopeBHOoBanus

I') IlpoBepka oaex bt

2. Y10 He00X0AMMO YUMTHIBATH Nepe] HAYAJIOM 3aHATHI?
A) CocTosiHue 310pOBBS, BO3pACT, PHU3UUECKYIO TOATOTOBKY
b) JIrobumple urpsl

B) Liset dpopmbl

I') KonunuectBo nmpy3eit

3. Kakue cucteMbl opranuzma HandoJsiee BaskHbl 11 ADK?
A) CepaedyHo-cocynucTas U JbIXareabHas

b) Opransr cnyxa

B) IIumeBapurensHas

I') Koxa

4. JI1s1 yero NpoBOAUTCH pa3MHHKA?
A) IloaroroBka MBIIII] U CyCTaBOB

b) IIpoBepka AUCUMIIIUHBI

B) Urpsr 6e3 kKoHTpoOIIs

I') [IpocmoTp BUAEO

5. IIporuBONOKA3aHUA 1JISl 3AHATHI BKJIIOYAKOT:
A) Octpsle 3a0071€BaHMs U TPAaBMbI

b) [1noxoe HacTpoeHUe

B) Urpsr 6e3 mpasu

I') Pa3BnekarenbHble yHpaXxHEHUS

6. Kak oneHuBaercsi ajantauusi OpraHu3Ma K Harpyske?
A) Ilo camouyBCTBUIO U GYHKIIMOHATIBHBIM MTOKA3aTEISIM

b) Ilo uBery gpopmbl

B) 1o konu4ecTBy yrpaxHeHUI

I') ITo mocemaemocTu

7. KTo oTBeuaeT 3a 0€30MaCHOCTh HA 3aHATHAX?
A) HCTpYKTOp ¥ METUIIMHCKUN paOOTHUK

b) Pomutenn

B) Conuanbablii paboTHUK

I') TecTupoBIIMK

8. Ha uTo opueHTHpYeTCS MOA00P HATPY3KHM /ISl YYACTHUKOB?
A) CocrtosiHue 370pOBbs U YPOBEHb IIOJATOTOBKU

b) JIroGumble urpsr

B) KonuuectBo npy3seit

I') LiBeT omex b

9. Jlns yero BakHa MHAMBUIYAJIU3ANMS 3AHATHIA?

A) UtoObl Harpy3Ka COOTBETCTBOBAJIA BO3MOXKHOCTSIM YeJIOBEKa
b) lns pa3Bneuenus

B) TectupoBanue

I') KoHTposib nUCIUILTAHB



10. Kak onenuBaercsi 3(p(peKTHBHOCTD 3aHATHI ¢ MEAUINHCKON TOYKH 3peHHUA?
A) Ilo ynydieHuto cOCTOSTHUS OpraHu3Ma

b) Ilo nmocemaemocTu

B) 1o konu4ecTBy yrpaxHeHUI

I') ITo uBety onex sl

11. Kak Harpy3ka BjusieT Ha ICHX03MOIMOHAJIbHOE COCTOsIHNE?
A) YydiaeT HaCTpOEHUE U CHUXKAET CTPecC

b) Urnopupyet smornuu

B) Tonpko AMCHUIIIIMHUPYET

I') [IpoBepsieT 3HaHUS

12. Kakue ynpaxHeHUs1 MCIOJIb3YIOT VISl KOPPEKIUU OCAHKH?
A) 'iMHacTHYECKHE KOMILJIEKCHI

b) Urpsl 6e3 KoHTpOIIS

B) TectupoBanue

I') [lpunyauTenbHOE YTCHUE

13. Kak xkoHTpoOJIMpyeTCcsl COCTOSIHME YYACTHUKOB BO BpeMsl 3aHATHH?
A) Tlo mynbcy, AaBICHUIO U CAMOYYBCTBHIO

b) ITo uBety omex s

B) 1o xonu4ecTBY BBINMOTHEHHBIX YIPAXKHEHHHA

I') 1o nucuumnuinne

14. OcHoBHas HeIb HHAUBUAYAIbHBIX 3aHATHI ADK:
A) Yder ocobeHHOCTEH KaXKA0ro YyenoBeKa

b) Pa3Bieuenue

B) KoHTponb qUCHUIUIHHEL

I') [IpoBepka onex bt

15. Iloyemy BaxHO cOOTIOIATH MOCTENIEHHOCTh HATPY3KH ?
A) UToObI n30€KaTh Meperpy3oK U TpaBM

b) lns pa3Bneuenus

B) Urnopuposats pusndeckue moka3aTesu

I') Inst mpoBepKM IUCHUILIUHBI

16. Kakue MeTOAbI KOHTPOJISI COCTOSIHUS 310POBbSI HCIOJIb3YIOT HA 3AHATUAX?
A) Ilynbc, naBiaeHue, CaMOYyBCTBUE

b) Urper 6e3 mpasun

B) IIpoBepka AuCUMITIIUHBI

I') LiBeT omex b

17. Kak oueHuBaercsi pe3yJbTaT 3aHATHI ¢ MEeJUIMHCKOM TOYKHM 3peHus?
A) o ynyumienuto Gpu3n4ecKoro COCTOSHUS

b) [To xonu4uecTBY BHITTOJIHEHHBIX YIIPAXXHEHUN

B) Ilo nocemniaemoctu

I') Ilo BHEIIHEMY BHITY

18. Jl;1s1 4ero y4YuThIBalOTCS XpOHUYECKHUe 3200/ 1eBaHNsA?
A) UtoOsI mo100paTh 6€30MaCHYI0 HATPY3KY

b) lns pa3Bneuenus

B) lnsa copeBHOBaHMit

I') st O11eHKHM OJ1€3KIBI



19. Kak noa0uparnTrcs ynpakHeHHs 1Jisl Y4aCTHHMKOB C Pa3HbIM YPOBHEM NMOATOTOBKH?
A) C y4eToM COCTOSTHUS 3/I0POBbS M PU3HUECKOM MOATOTOBKH

b) Ilo nmo6umbIM Hrpam

B) ITo uBety dhopmbr

I') Ilo xonuuecTBYy npy3eit

20. KTo oneHuBaeT (pu3nuecKoe COCTOSIHUE YYACTHUKOB TOCJIe 3AHATHI?
A) HCTpYKTOp ¥ METUIIMHCKUN paOOTHUK

b) Pomutenn

B) Conmanbhplii paboTHUK

I') TectupoBIIHK

Kpurepun oneHuBaHus 3K3aMeHa/3a4era:

KoJsu4vecTBO BOnpocoB OueHka
18-20 5
15-17 4 3a4TEHO
10-14 3
0-9 2 He 324TEeHO

*ons 3auema
3auTeHO - BHICTABIIACTCS O0yUYarOIIeMycsl, OTBETUBIIIEMY TTpaBUiIbHO Ha 10-20 BOmpocoB.
He 3auTeHo - BrICTaBIsIeTCSl 00yYarOMIeMycCs, KOTOPBIN OTBETHII Ha 9 U MeHee BOMPOCOB.

*0ns sK3ameHa
OT1auM4HO - BbICTaBIIAETCA 00yyaromeMycsi, oTBeTUBIIEMY Ha 18-20 Bompocos.
Xopowo - BeICTaBIsgeTCs 00yJarouemMycs, oOTBeTuBIIeMy Ha 15-17 Bonpocos.
YaoBieTBOpUTENBbHO - BBICTABIIAETCSA 00yyaromemMycsi, oTBeTuBiieMy Ha 10-14 Bonpocos.

Kuarwum k Tecty

I /:)1 Bapuant Ne 1 Bapuant Ne 2
1 A A
2 b b
3 B B
4 I I
5 A A
6 b b
7 B B
8 I I
9 A A
10 b b
11 B B
12 I I
13 A A
14 b b
15 B B




16
17
18
19
20




